Tomas Zummer Cvigeni s kotarkem Petr Brabec
capoeira je hra beze zbranf ' . trenéra cestl Sermifi se vraci mezi elitu
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KABATI ZNOVUMIRI DO LIBERCE CAPOEIRA
1 Opét slibuji fantastickou show 1 4 Boj, hudba,
s podiem umisténym uprostied haly hra

WKU EUROPEAN CHAMPIONSHIP
25. - 28. 5.

Libereckda Home Credit Arena bude poprvé hostit evropsky
Sampionat kickboxu, karate a MMA. Vstupné je zdarma.

I— i/ e ¥ :
fRENFR‘iiADf«’I*' : :
I Cvici cela 2 Vratili mi pohyb

NIGHT OF WARRIORS XI. rodina i diistojnost

Galavecer bojovniktl Night of Warriors pofada jiz 11 ro¢nik! Tésit 27.5.
se mlzete na hvézdy profesiondlni MMA a kickboxu. 18.00

A W L -‘”""k —— .{1“*‘”:/ -
|.|BERE(KE LIBERECKE VSEHO TRHY FIREMNI AKCE Hoxﬂ%&sw ﬂ A8 -w o
; 28 namiru 32 Jak jinak neZ stolnf
27.5.a24.6.

5.00-11.00

2
=

!SEHO TRHY Tradicni blesi trhy se opét na jafe vraci na centralni parkovisté
: : u Home Credit Areny. Probihat budou 2x mésicné.

¥ 1 1
! ALEXANDROVCI - EUROPEAN TOUR 2017
LEXANDROV RED ARMEE V péatek 13. kvétna star- Novym partnerem Bonus pro-
t,-;-' ;;r +§;¢‘§w Svétoznamy rusky armadni soubor ALEXANDROVCI se vraci 19. 5. tujeme sezénu na ven- gramu je centrum laserové
A 3 R R . : . . L s ) P . , . S .
= 2 opét do Liberce, nenechte si ujit ojedinély kulturni zazitek. kovnich tenisovych kurtech a estetické mediciny SKIN CARE

19.00

a.- ¥ a beachvolejbalovém hristi. Vyu- v Liberci, které nabizi majiteldm
Zijte online rezervace z pohodlf Bonus karty 10% slevu na sluzby
svého domova na portalu a dalsi jednorazové akce

rezervace.sportparkliberec.cz. v prabéhu roku.

A-STYL SHOW - POZDRAVY ZE SVETA

Nejvétsi taneéni Skola v regionu porada originalni taneéni

1. 6.

Bowlingova herna

Fyzioterapeutické centrum

Registrace vystavovatell na

v Buddy Baru nové nabizi Sport Park Medical
svym navstévnikim online rezer- porada kazdé utery od 15.30
vacénf systém pro rezervaci drah. hodin skupinové cvic¢eni pro
Vyberte si nékterou z deseti mo- pravidelné klienty centra.
dernich drah a zamluvte si ji na Rezervujte si své misto na
rezervace.sportparkliberec.cz. www.sportparkmedical.cz.

podzimni veletrhy SPORT
LIVE a EDUCA MY]OB LIBEREC
2017 je spusténa. Starite se
soucasti nejvétsich veletrhd za-
meérenych na sport a pracovni
a vzdélavaci prilezitosti.

show. Tanec, zdbava a emoce v podani téméf 500 tanec¢nikl na
jednom misté.

17.00
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LETNi
SEZONA

SPORT PARKU STARTUJE

OSLAVOU FILIPOJAKUBSKE NOCI NEBOLI PALENIM CARODEJNIC POMYSLNE ODSTARTOVALA LETNI

SEZONA VE SPORT PARKU LIBEREC. LETOSNI ROK PRIBUDE K TRADICNIM AKCiM RADA NOVINEK,
NA SVE S| PRIJDOU HUDEBNI FANOUSCI | SPORTOVCI. O PRAZDNINACH AREAL ZAPLNI | DETI ZE

SPORTOVNICH KEMPU A PRIMESTSKYCH TABORU.

TRADICNIi CARY U ARENY

Cary u arény si mezi Libereckymi ziskavaji &im dal vétsi
oblibu. Letos si mohli nové€ uZzit celodenni ¢arodéjnickou
pout s atrakcemi a soutézemi, zakoncenou koncertem
i nezbytnym opékanim $pekackd na ohni. Dva a pul
tisice lidi se prisly posledni dubnovy den bavit, soutézit,
spole¢né zapalit nejvétsi libereckou vatru, a symbolicky
tak zahajit venkovni sezénu v areélu.

Letos poprvé zacaly Céry u arény jiz v 10 hodin a déti
si uzily celodenni ¢arodéjnickou pout.

POKLADY Z BLESAKU

Na plochu centralniho parkovisté u Home Credit
Areny se po zimé& vratily oblibené Vseho Trhy neboli
.blesak”. Kazdou druhou a ¢&tvrtou sobotu v mésici
mohou zajemci nabizet a zpenézit véci, které jim
doma prekazi, ale stdle maji svou hodnotu, nebo
vyhodné& nakoupit z druhé ruky a nezridka narazit na
sbératelské kousky.

Liberecké VSeho Trhy probihaji kazdou druhou
a ¢tvrtou sobotu v mésici od 5 do 11 hodin.

SPORTOVANI POD SIRYM NEBEM

UZ 13. kvétna se veFejnosti otevirela vSéechna venkovni
sportovisté véetné tenisovych kurtd a hristé na beachvo-
lejbal. Pro individudIni tréninky je k dispozici atleticky
stadion nebo in-line draha vhodné nejen k brusleni, ale
i béhani. ProtoZe pocasi v Liberci byva ¢asto nevyzpyta-
telné, v provozu zlstava nepretrzité po celé l1éto i kryta
Hala mic¢ovych sportl nabizejici badminton, stolni tenis
nebo ricochet.

Venkovni sportovisté véetné osvétleného atletického
stadionu jsou k dispozici denné do 21 hod.

LETNi KEMP HOKEJOVYCH NADEJI

V poloviné ¢ervence se do arealu sjedou hokejové nadéje
na kemp Té€lovychovné jednoty Bili Tygri Liberec. Vice
nez 90 malych hokejistd ¢ekaji tréninky na rozvoj vsech
hokejovych dovednosti na led€ i mimo né&j, doprovodny
program v podobé vyletu ¢i navstévy aquaparku, kom-
penzacni cviceni s fyzioterapeutem nebo ukazka kondiéni
pripravy Tygriho A-tymu.

Patronem kempu pro mladé hokejisty je hrac Tygiiho
A-tymu a reprezentant Michal Bulit.
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SPORT PARK LIBEREC DETEM

Prazdniny ve Sport Parku budou zasvéceny détem. Terminy
tretiho ro¢niku priméstského tabora Hravé prazdniny pro
déti od 6 do 15 let se zaplriuji bleskovym tempem, a proto
je letos nové k dispozici az pét turnusl. Déti si béhem tydne
vyzkousi Sirokou plejadu sportt - tenis, beachvolejbal, bad-
minton, fotbal, jégu pro déti, klasické brusleni na ledu, plavani,
bowling. Nahlédnou do zazemi klubu Bilych Tygri a ¢eka je

Z X0

i osobni setkani s nékterym z extraligovych hokejovych hraca.

O letnich prazdninach 2017 si mizZete vybrat z celkem
5 turnust pfiméstského tébora.

HUDEBNI FESTIVAL PRO CELOU RODINU

Na zavér prazdnin poprvé zamiii do areélu Sport Parku jed-
nodenni hudebni festival Létofest. 26. srpna odpoledne to na
plose atletického stadionu rozbali popularni kapely Rybicky
48, Mandrage, Mihaga a Zdorp, Wanastowi Vjecy, slovensti
Iné Kafe nebo zpévacka Ewa Farna. Diky komplexnimu zazemi
aredlu se z festivalu stane spolecenské akce pro celou rodinu.
Néavstévnici se tak mohou t€sit i na program a atrakce pro déti.

Festival nabidne bohaty détsky program s nafukovacimi
atrakcemi, tvorivymi dilnami a dalSimi aktivitami.




PO STOPACH LIBERECKYCH ZIDU

v

KOMENTOVANE PROHLIDKY KVETEN — ZARI
KAZDY CTVRTEK OD 16.00

ameésti Dr. E. BenesSe
Ulice 5. kvétna
Synagoga

Pamatnik SOA
Zidovsky hibitov

INTERIERY SYNAGOGY A PAMATNIKU SOA

Kombinace MHD (v cené), a pési — cca2,5km  Cena: 50 K& dospéli, 25 K¢ studenti, déti,
Sraz Gcastniki: Méstské informaéni seniofi, 100 K¢ rodiny.

Rezervace:
Méstské informacni centrum Liberec,

centrum Liberec. Privod I Komunitntho info@uvisitliberec.eu, tel.: 485 101 709.

stfediska KONTAKT Liberec / AMIKUS. Nutna rezervace ptedem do stfedy 14.00.

F‘l
WWW.VISITLIBEREC.EU
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KABATI

znovu mifi do Liberce

SEST LET POTE, CO FANOUSCI ROCKOVE KAPELY KABAT VYTVORILI V HOME CREDIT ARENE HISTORICKY
NEJVETSI NAVSTEVNOST KONCERTU, SE KABATI ZNOVU VRACI DO LIBERECKE HALY.

OPET SLIBUJI FANTASTICKOU SHOW S PODIEM UMISTENYM UPROSTRED ARENY. A CO ViC, NOVINKOU
BUDE MOZNOST STANI PRIMO V SAMEM SRDCI SCENY. MAJITELE TECHTO VSTUPENEK BUDOU MIT
HVEZDY NEJPOPULARNEJSi CESKE ROCKOVE KAPELY TAKRKA NA DOSAH.

KROME JASNYCH HITU, KTERE KAPELA ,,NASKLADALA“ ZA DOBU SVE EXISTENCE, BUDE V PLAY LISTU
AS| NEJVICE REZONOVAT TVORBA Z POSLEDNiHO RADOVEHO ALBA DO PEKLA/DO NEBE.

Jedenact zlatych slavikd. Kabat se stal 11x vitézem ankety v kategorii Skupina roku.

K pisni ,Valkyra” z alba Do pekla/do nebe byl nato¢en nejdrazsi videoklip v historii kapely.

Na koncert do liberecké haly prislo v roce 2011 deset tisic divaka.

Skupina vznikla v roce 1983 v Teplicich a od svého vzniku koncertuje stale ve stejném slozZeni.

Za svou vice nez 30letou kariéru skupina vydala 11 studiovych alb, kterych se prodalo pres jeden

milion kopii.
Kytarista Tomas Krulich je znadm tim, Ze na koncertech koufi cigarety. Druhy kytarista Ota Vana

vy v

zase na koncertech témér vzdy nosi ksiltovku.

JOSEF
VOJTEK:
NERADIME
LIDEM,

JAK MAJ
JIT. JSME
MUZIKANTI.

PO OPEN-AIR TURNE Z PRED-
CHOZICH LET SE VRACITE DO
VELKYCH HAL. PROC TA ZMENA?
Tak trosku se nam zastesklo
po halach, pédiu uprostred,
lepsSim kontaktu s fanousky.
A navic do haly neprsi, neni tam blato,
zima (nékdy), zachody (porad) atd.
Takze proto.

DODNES DRZITE NAVSTEV-
NICKY REKORD LIBERECKE
ARENY, DESET TISiC DIVAKU.
PAMATUJETE SI NA VAS PO-
SLEDNi HALOVY KONCERT
V LIBERCI?

Bohuzel nepamatuji, byl jsem
v Liberci n€kolikrat i s jinymi projekty,
takZe ten nas kabati koncert se ztraci
ve starecké sklerézni mlze.

VELKOU NAVSTEVNOST UMOZNI-
LA STAVBA PODIA PRiMO UPRO-
STRED HALY. PODOBNE USPORA-
DANI SLIBUJETE | PRI PODZIMNIM
KONCERTU. BUDE V NECEM JINE?
Jsou tam ¢tyri mini plochy na stani
primo uvnitf pédia, takze to bude pro
ty, co si je poridi, opravdu, ale opravdu
L,nezapomenutelny” zazitek.

SLIBUJETE NOVOU INTERAKTIVNI
SHOW. CO SI POD TiM MUZEME
PREDSTAVIT?

Noooo, bude to velkd show a bude
hodné interaktivni. Sd&m jsem na to
zvédavy.
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JOSEF VOJTEK *21. 6. 1965

ZPEVAK KAPELY, OBCAS ZAHRAJE | NA FOUKACI HARMONIKU

TOMAS KRULICH *19. 4. 1966

KYTARA, DOPROVODNY ZPEV, SKLADATEL HUDBY

MILAN SPALEK *10. 12. 1966
BASOVA KYTARA, ZPEV, TEXTAR SKUPINY

RADEK ,,HURVAJS” HURCIK *14. 1. 1969
BIC[ DOPROVODNY ZPEV

OTA VANA *11. 6. 1971

KYTARA, DOPROVODNY ZPEV, SKLADATEL HUDBY

Skupina Kabat je povaZovana odbornou i laickou vefejnosti za

nejuspésné;jsi ceskou rockovou skupinu. Nikdy nepferusila svou ¢innost
a beze zmén v jedné sestavé koncertuje a vydava nova
alba od roku 1989, coZ je v branzi minimalné obdivuhodné.

V HOME CREDIT ARENE JE
VSECHNO, CO K TAKOVE SHOW
POTREBUJETE?

Pokud zakryji led, aby ndm to neklou-
zalo a nezmrzli jsme, tak ano.

JAK PROBIHAJi PRIPRAVY?

Zatim jsme ve fazi individualni pripravy.
A protoze jsme profici, vic k tomu
nereknu, aby nam to nase know-how
nevyfoukla konkurence.

JESTE K TOMU KONCERTOVANI
UPROSTRED HALY...NEVADIi VAM,

ZE JSTE NEKDY CHVILEMI K NE-
KTERYM POSLUCHACUM ZADY?
Mné ne, ja jejich nastvany vyrazy ve
tvarich nevidim :)

KROME PROVERENYCH PECEK
SLIBUJETE V PLAYLISTU HLAVNE
PiSNICKY Z POSLEDNIHO ALBA,
JEDENACTEHO RADOVEHO DO
PEKLA/DO NEBE. JAK SE PODLE
VAS POVEDLO?

Podle mé se povedlo, dokonce
i obal drzi pohromadé... Ale vazné,
fanousci ho prijali velice kladné. »
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A to i ti, co tvrdili, Ze jsme za ty roky,
co hrajeme, vymékli. Takze dobry.

KTERA PISNICKA Z NEJ SE UZ ZARA-
DILA K NEJOBLIBENEJSiM HITUM?
Western Boogie, Paklizé, Mysliveckej ples,
ale vede Valkyra, jeji ispéch podpofril
i docela povedeny videoklip.

VSECHNY TEXTY NA POSLEDNI
DESCE NAPSAL VAS BASKYTARIS-
TA MILAN SPALEK. CiM JSOU JEHO
TEXTY VYJIMECNE, ZE NEPOTREBU-
JETE JINE TEXTARE?
Nepotrebujeme jiné textare, protoze Milan
je vyjimecny textar. Jeho texty jsou vyjad-
reni pocitli nas véech Kabéatd. Za ty roky,
co hrajeme spolu, jsme se stali soucasti
kolektivniho mysleni. Takze co si jeden
z nas mysli, druhy to za chvili Fekne
nahlas. To je vyhoda, kdyZ spolu hrajete
takovou dobu.

DLOUHODOBE JSTE NEJPOPULAR-
NE)Si CESKOU KAPELOU, KDEKDO
BY VAM MOHL ZAVIDET. CO DELATE
PRO TO, ABYSTE SE DRZELI PORAD
NA VRCHOLU?

Jsme muzikanti, mame lidi bavit. Davat
jim dobrou néladu, a to se nam dari. To
je zaklad uspéchu. Urcité nebudeme do

i

[}

lidi cpat nase napf. politicky nazory nebo
jesté har nékomu radit, co ma délat a jak
ma zit. Prosté si prijdte na nas koncert
zarvat, zakrepcit, néjaky to pivko vypit
a hurd domu... nebo do putyky.

KROME HRANIi S KAPELOU VY-
STUPUJETE V RADE USPESNYCH
MUZIKALU. JAK VAS TAHLE DRUHA
PRACE BAVI?

Bavi, vzdycky mé bavilo divadlo a mu-
zikaly mi toto umoznuiji.

"Nepotiebujeme
jiné textare,
protoze Milan je
vyjimecény textar."

MYSLITE, ZE TO PROSPiVA | PO-
PULARITE KAPELY JAKO TAKOVE,
ZE JSTE COBY FRONTMAN
VIDET V DIVADLE NEBO TREBA
V POROTE TELEVIZNIiCH

SOUTEZI?
Nemyslim si, ze by to kapele Skodilo.

KABAT TURNE 2017

28. RIJNA VE 20 HODIN, HOME CREDIT ARENA

Vstupenky zakoupite v siti Ticketpro nebo Ticketportal

OSTATNi CLENOVE KAPELY MAJi
TAKE DALSi HUDEBNIi AKTIVITY?
Ano.

KDYZ SE SEJDETE NA ZKOUSKACH,
HRAJETE TREBA I NECO JINEHO NEZ
VAS REPERTOAR?

Ne. Na zkouskach hrajeme vyhradné
nase pisnicky.

AKTEROU Z TECH VASICH PiSNICEK
SIPORAD JESTE ZAHRAJETE S CHUTI
A NEOBEHRALA SE VAM?

Vsechny, protoZze mé to opravdu bavi.

A U KTERE NEJVIC SiLi PUBLIKUM?
Nemam ¢as koukat, u které pisnicky kdo,
jak sili. Ja tfeba Silim cely koncert.

DOVEDETE Sl PREDSTA-

VIT, ZE BY SE KAPELA JESTE
NEKDY VRATILA DO KLUBU
A K MALYM KONCERTUM NEBO
UZ Ji SVEDCI JEN VELKA PODIA
A STADIONY?

Ano, ale je tu problém s listky. Kdyz
vyprodame halu v Liberci, dovedete
si predstavit, jak by to vypadalo pred
klubem pro cca tisic lidi? Az nékdo vyresi
tenhle ,listkovy problém®”, tak klubovy
tour ddme. =

SPORTOVNI PROGRAM

- tenis, beachvolejbal, bowling a dalsi aktivity
- prohlidka arény a hokejového zazemi

- setkani s extraligovym hrac¢em Bilych Tygru
- brusleni na ledé, jizda na rolbé

- originalni darek pro kazdého ucastnika

CENA ZA TYDEN

1900 K¢ / dité

CENA pro majitele BONUS KARTY:
1800 K¢ / dité

Terminy:
REGISTRACE na tabor 1‘7’ -;‘1‘- _','
www.sportparkliberec.cz o4 _ 28 7

7.-11. 8.
14. - 18. 8.

Program pondéli - patek

8:00 - 16:00
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NAZEV BRAZILSKE BOJOVE HRY CAPOEIRA S| OBCAS NEKDO SPLETE S OBLIBENYM BRAZILSKYM KOKTEJLEM
CAIPIRINHOU. ABY SE TO STAVALO CO NEJMENE, SE SNAZ{ ZAKLADATEL LIBERECKEHO ODDILU CAPOEIRY,
PROPAGATOR TOHOTO JIHOAMERICKEHO UMENI A MISTR SVETA | EVROPY TOMAS ROBOCOP ZUMMER. JEHO
SVERENCI MU OSTUDU ROZHODNE NEDELAJI.

KDY JSTE POPRVE SLYSEL O CAPOEIRE?
Mél jsem jakousi predstavu, ze v Brazilii
existuje né€jaky opic¢i tanec z dzungle.
V roce 1996 jsem cetl ¢lanek o Mestre
Camisovi, ktery je jednou z nejvétsich
osobnosti capoeiry soucasnosti. Pre-
kvapilo mne, Ze napriklad trénuje spe-
cialni policejni jednotky, takze jsem
zjistil, Zze to je i bojové uméni. V roce
1999 se objevil film Mistr neznamého
boje, do kterého jsme se s dalSimi tremi
kamarady zblaznili. Zacali jsme spo-
le¢né trénovat, a pak trénovat i ostatni.

PODLE CEHO JSTE TRENOVALI?
Hlavné podle zminéného filmu a videi
z exhibi¢nich vystoupeni, to nam rok
a pul stacilo. Internet byl v pocatcich,
a tak jsme ani nevédéli, ze trénujeme
Uplné Spatné. Zalozili jsme v Liberci
oddil a za rok méli v klubu asi 50 lidi.
Vsechny to bavilo, prestoze to bylo
UplIné z cesty.

CO BYLO DAL?
Ziskali jsme prvni kontakty s oprav-

v Evropé. Jezdili jsme po semina-
rich a v roce 2002 se rozbéhla spo-
luprace s Mestre Pacocou, ktery

zil ve Vidni. Diky tomu zacala re-
gulérni sportovni historie capoeiry
v Cechach, zalozili jsme asociaci
a Mestre Pagoca dohlizi na vyuku
v Cechach.

TAKZE LIBEREC JE KOLEBKOU CAPO-
EIRY U NAS?

To ne. Kluby byly i jinde, ale Liberec
byl jednim z prvnich a stale je jednim
z nejaktivnéjsich s nejvétsimi sportovnimi
Uspéchy. Jako jedni z prvnich ve stredni
Evropé jsme zacali pravidelné poréadat
paskovani a soutéze, a hlavné skutecné
soutéze pro déti.

CO JE VLASTNE PODSTATOU CAPOE-
IRY - BOJ NEBO TANEC?

Je to hra beze zbrani, historicky skryty boj
za svobodu vyvinuty cernochy, kter{ to méli
zakazané. Nékteri lidé ji jako sport odmitaji,
protoze jakmile se svaze do pravidel, vytraci
se podstata. My respektujeme tradice
a v ramci nich se snazime délat capoe-
iru jako sport. S tancem to nema nic
spole¢ného, prestoze capoeristi jsou ti,
kteri rozvijeji brazilskou kulturu velmi
Uzce spojenou se sambou a dalSimi
folklornimi tanci. Proto hudba hraje
u capoeiry zasadni roli.

CO JESTE PATRi KE CAPOEIRE
KROME NASTROJU A HUDBY?
Zabava. Na rozdil od asijskych bo-
jovych sportd, které se soustredi na
vnitfni rozvoj osobnosti a ¢lovék az po
dlouhé dobé dospiva do stadia, kdy
muze ovliviiovat ostatni. V capoeire je
to vlastné obracené, hra je dalezitym
prvkem nacviku jiz od zacatku.

JAK TAKOVA HRA PROBIHA?

Je to komunikace, lidské Sachy.
Clovék se uéi druhého nejen pretla:
¢it, ale i prehrat. Utoky se snaZi kon-
trolovat, ne druhého knockoutovat.
Pritom je to velmi efektivni bojové
umeéni. Kontakt je minimalni a misto
bloku se uhyba, hraje se hlavné
s kopy. Kontratechniky jsou dobre
nacasované a vytvari prostor pro kre-
ativni hru.

JAKO NAPRIKLAD?

Jeden kopne, druhy uhne. PFi
Uhybném manévru mutze udélat
hvézdu, aby to ztizil soupefri, zautoci

zp€t, a druhy na to reaguje. Pokroci-

Vsechno, i akrobacie, musi byt zapo-

jeno do boje.

JAK TO PAK VYPADA NA ZAVO-
DECH?

Tim, Ze je vSe s spojené hudbou,
jsou i zavody pestré, lidé odcha-
zeji nabiti energii. Zavodnici jsou
bodovani jak individualné, tak
i za spole¢nou hru. To znamena, ze
musi v tlaku na druhého najit harmo-
nii. Soutézni hra je lehce kontaktni.
Déti a mirné pokrocili soutézi pouze
v jedné discipliné, v profi kategorii
jsou discipliny Ctyfi.

VY JSTE DOKAZAL DOSAHNOUT
AZ NA TITUL MISTRA SVETA...
Nebylo to uplné hned. Prvni medai-
lovy Uspéch priSel az po deviti letech
soutézeni na mezinarodnich souté-
zich. V roce 2011 jsme poradali ote-
viené mistrovstvi Evropy v Liberci,
kde se mi povedlo zvitézit. O rok
pozdéji jsem zvitézil na otevieném
mistrovstvi svéta v Brazilii.

JAK SE TO POVEDLO?

Hrél jsem jinak. A protoZe capoeira je
subjektivné hodnocenéa - sice objek-
tivn€, ale porad jen lidmi - bylo to jiné
a zaujalo je to. Prijeli jsme tam jako
Stfedoevropané a ukazali, ze jsme
rovnocennymi partnery pro hru.

VAS USPECH PRISPEL K POPULA-

RITE TOHOTO SPORTU. JAK SE
ROZROSTL LIBERECKY KLUB?
Oddil ma aktualné 200 ¢lend, z toho
pres 150 déti. Je to krasny sport, ale
tvrdy, proto prevazuji kluci, holek
mame tak ctvrtinu. Ale zato tako-
vych, které si dokazi u klukl zjednat
respekt.

PROC JE CAPOEIRA VHODNA PRO
DETI?
Jde o v8eobecny rozvoj osobnosti.
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V raném veéku sice jesté nedokazi
pochopit, o co nam trenérdm jde,
ale déti se u¢i napodobou. U néas
misto toho, aby na n€ zpoceny trenér
s kSiltovkou piskal a byl sprosty, tak
s détmi cvi¢ime, hrajeme, zpivame.

ALE RIiKAL JSTE, ZE JSOU TRE-
NINKY TVRDE...

Jsou fyzicky a psychicky narocné
kvili mému trenérskému pristupu.
Kladu diraz na komplexni rozvoj. Po
détech chci, aby vzali odpovédnost
za svUj sport uz v péti, Sesti letech.
U¢i se hrat na nastroje, zpivat v por-
tugalstiné, historii capoeiry...Chci,
aby se naucily mit rady ne jen tré-
ninky nebo vystoupeni nebo zavody,
ale capoeiru jako takovou.

JAKE MATE TRENERSKE VYSLED-
KY?

Za jedenéact ro¢nikd soutézi mistrov-
stvirepubliky $lo 70 % détskych medaili
do Liberce. Mame mistry republiky
i Evropy. Détem z libereckého klubu
se Fika ,Feznici”, ale navzdory pre-
zdivce jsou na vSech zavodech
usmévavi, podporuji i soupere
a fandi ostatnim, jsou poctivi
a slusni. Nejlepsi vizitkou naseho
klubu je to, Ze poslednich sedm let
nedélame nabory a jenom doplniu-
jeme stav.

VY VEDETE KE CAPOIERE | SVEHO
SYNA...

Matéj zacal ve ctyrech letech, ale
s capoeirou byl v kontaktu, uz
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kdyz byl u maminky v brisku. Manzelka
Radka také rekreacné cvici a kromé toho
nam pomaha s organizaci vétsich akci.
Matéj sout€zi od Sesti let, vioni ziskal titul
mistra republiky a letos byl tfeti. Vénuji
se tomu i oba moji synovci. David je Ctyr-
nasobnym mistrem republiky a jednim

VY SAM JESTE ZAVODITE?

Letos se chysta cesko-slovensko-rakous-
ka vyprava profesionalti na soutéz do
Brazilie. Pokud bude dobra organizace
a dobra konkurence, tak si rad ve Ctyfi-
ceti letech zasoutézim na svém asi po-
slednim mezinarodnim pohéaru.

PROC MATE PREZDIiVKU INSTRU-
TOR ROBOCOP?
Capoeristé se z dob, kdy $lo o za-

kazanou aktivitu pouli¢nich gangd,
znali jenom prezdivkami. Z ulcty
k tradici dostavame prezdivky dodnes.
Je to nade bojové jméno, které dava
obvykle trenér a prezdivka vystihuje
charakteristické rysy. Instrutor je pak
nazev technické vyspélosti, 6. mist-
rovsky stupen.

CiMm JE JESTE CAPOEIRA
NAROCNA?

Kazdy sport se pohybuje v jedné
Urovni, napriklad bojové sporty

'

B - * INSTRUTOR ROBOCOP

I

# Tomas Zummer (6. 12. 1977)

Vede a trénuje liberecky klub Capoeiry. Dohlizi na vyuku

v dcefinych klubech v Hradci Kralové, Pardubicich, Plzni,

Rumburku, Hoficich, Ose¢né a Hodkovicich.

Prezident Ceské Asociace Capoeiry z. s.

NEJVETSI USPECHY

. 1. misto v kategorii A na 1. otevieném ME Vem Camara

2011 v Liberci.

1. misto v kategorii A na 6. otevieném ME Vem

Camara 2016 v Komarné, Slovensko.

1. misto na 4. otevieném MS A-Capoeira v Itatinas,

v Brazilii v roce 2012.

www.liberecvemcamara.cz

bud v postoji, nebo na zemi. Capo-
eira je ve tfech Urovnich - na zemi,
v postoji a ve skokovych variacich.
Je to takova vytrvalostni dynamika.
Je vniihodné gymnastiky. Akrobacii
pravidelné trénujeme v arealu Sport
Parku, kam beru za odménu ty po-
krocilé a Sikovné, co se dostanou na
urcitou Uroven.

KDE JE MOZNE SI CAPOEIRU PRO-
HLEDNOUT?

Capoeira je z ulice, takze i my
bychom méli byt schopni pred-
vést vSechno kdekoliv. Na travé,
na dlazbé nebo na betonu. Délame
ukazky v ramci nejraznéjsich akci,
napriklad veletrhu Sport Live
vHome CreditArené€, nacharitativnich
akcich. Ale ¢asto se jenom sejdeme

a né¢kde na namésti nebo na ulici
udélame kulturni vlozku pro kolem-
jdouci jen tak pro radost. Pravidelné
pak trénujeme v malé télocvi¢né
mistni prdmyslové Skoly.

JAK CASTO JEZDITE NA ZAVODY?
Zavodu je relativné malo. Déti maji
dvoje do roka, z toho jeden je me-
zinarodni soutéz, kterd se kona na
podzim v Liberci, a pak Mistrovstvi
CR. PFisti rok pribude jedna nova.
Béhem roku se Gcastnime viken-
dovych seminard. To jsou takova
soustfedéni a dobra forma vymény
informaci a ziskavani zkuSenosti.

KAM SI PREJETE, ABY CO CELE
SMEROVALO?

Pred deseti lety jsem se rozhodl
délat capoeiru jako svoji praci.
Jsem rad, ze to bavi nejen mne,
ale i déti a jejich rodice. Pora-
dame letni soustredéni, semi-
nare v pribéhu celého roku,
a sport rozvijime dobrym smérem.
Soucasné se snazime, aby byl
zafazen mezi neolympijské sporty.

CAPOEIRA
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AREAL SPORT PARKU LIBEREC SKYTA SIROKE MOZNOSTI VENKOVNIHO CVICENi PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE. VOLNE PRISTUPNY
AREAL NABiZi NESPOCET ,PRIRODNICH” PREKAZEK A CVICEBNICH POMUCEK. NA ATLETICKEM STADIONU, IN-LINE DRAZE €I TRAVNATYCH
PLOCHACH POTKAVAME KAZDY DEN DESIiTKY SPORTOVCU. MEZI NIMI NAJDEME | SKUPINKU MAMINEK (A NEKDY | TATINKU) S KOCARKY
NEBO MALYMI DETMI. CVICENI BABYFITNESS JE PRIMARNE URCENE MAMINKAM, KTERE SE CHTEJi DOSTAT DO FORMY A NECHTEJi NEBO
NEMOHOU OD SVYCH RATOLESTI ODEJIT. ,CVICIME SPOLECNE V MALYCH, POZITIVNE NALADENYCH SKUPINKACH,” RiIKA TRENERKA
A VEDOUCI CVICENI, DENISA PERYOVA.

PRIJDTE SI ZACVICIT NA CERSTVEM VZDUCHU DO KLIDNEHO AREALU SE SVYMI RATOLESTMI. KLADNY VZTAH KE SPORTU A POHYBU VUBEC
JE VHODNE PESTOVAT JIZ OD UTLEHO VEKU. PRO KAZDEHO, KDO POTREBUJE PORADIT, NEBO JEN NERAD CVICi SAM, JE TU SKUPINOVE
CVICENI BABYFITNESS. ,,PRVNi HODINA JE PRO KAZDOU NOVOU MAMINKU ZDARMA,” LAKA PERYOVA.

KTERE PRVKY V AREALU SPORT PARKU
LZE VYUZIVAT JAKO ,PRIRODNI" PRE-
KAZKY PRO CVIKY?

Skvélé jsou schody na tribun€ atletického sta-
dionu, cela inline draha, prvky na détském
hristi, které skytaji spoustu tréninkovych
moznosti, riizné obrubniky, travnaté svahy
a samozr'ejmé atleticky oval. K venkovnimu
cviceni neni potreba zadné pomUicky, staci
mit jen svoji cvicebni podlozku.

PORADATE SPOLECNE CVICENI PRO
VSECHNY, KTERI NECHTEJi cvICIT
SAMI?

Nejucinn€jsi motivace je cviceni a sdileni
Uspéchl i nedspéchl v pozitivné naladéné
parté. Rada bych povzbudila vSechny
maminky, aby odloZily ostych a nékdy i po-
hodlnost a piisly si cviceni vyzkouset. Prvni
hodina je pro kazdou novou maminku
zdarma. U nés navic nemusi resit hlidani déti.

OD JAKEHO VEKU MUZEME DETI
AKTIVNE ZAPOJOVAT DO CVICENI
AJAKE CVIKY PRO NE DOPORUCUJETE?
Cviceni BabyFitness je uréeno hlavné pro
maminky. S détmi na zavér ale vzdy chvilku
tancime, zpivame pisnicky a de€lame pohy-
bové rikanky. Po celou dobu tréninku kazda
maminka svému ditéti poskytuje vzor, ze
sportovat a cvicit je prirozenou soucasti
zivota. Jak je znamo, déti se nejlépe uci
napodobovanim nas rodict a neztidka se
stava, ze i malé, sotva chodici déti po nas
v prabéhu cviceni jednotlivé cviky opakuiji.

VJAK VELKYCH SKUPINKACH CVICENI
PROBIHA?

Sejde se nas obvykle okolo 10
maminek s détmi. Neni problém, kdyz
maminka prijde s koc¢arkem a zaroven
i s vétsim predskolkovym ditétem treba
s odrazedlem.

JAK CASTO CVICENI PROBIHA, KDE
A JAK DLOUHO TRVA LEKCE?

Lekce BabyFitness mame 3x v tydnu.
Vzdy v pondéli, stfedu a patek od 9
do 10 hodin. Vse aktualizujeme na FB
a strankach www.denisaperyova.cz.

CVICENI
BABYFITNESS

Probiha kazdé pondéli, stfedu
a patek od 9 do 10 hodin

listopad az bfezen —

v prostordch tanecni skoly A-styl

duben az fijen — atleticky
stadion v aredlu Sport Parku
Liberec

TRENER RADI

SIKME BRISNI SVALY

Maminky by kratce po porodu nemély procvicovat
primé brisni svaly klasickymi zkracovackami. Nohy
polozime na kocarek, v kyclich i kolenou pravy thel,
levou ruku dame za hlavu, prava je natazena Sikmo
vedle vnéjsiho levého stehna. Pupik tlacime dolti
smérem k patefi a s vydechem se 10-15x zvedneme
nejdrive na jednu stranu. Poté ruce vyménime
a cvik zopakujeme i na druhou stranu.

Denisa Péryova

Chodidla na $irku panve, zadek tla¢ime dozadu, zada
jsou rovna, ramena tlacime od usi dolti a do Sirky.
BriSko drzte zpevnéné, tzv. aktivni. Diep nemusi
byt hluboky, staci, aby byla stehna rovnobézné se
zemi. S vydechem jdeme nahoru, pri¢emz je dobré
zatlacit do paty do zemé. Po celou dobu mizeme
drZet madlo kocarku, vaSemu miminku se bude libit,
ze s kocarkem béhem cviku hybete.

. fitness trenérka a vyzivova poradkyné
. specializuje se na cvi¢eni pro maminky

a zeny po Ctyficitce

www.denisaperyova.cz

VYPAD V CHUZI

Zada jsou rovna, ramena tlacime od usi dolu
ado Sirky, brigko ,aktivni”. Pravou nohou udéldme
vypad vpred, pricemz si hlidame, aby koleno predni
nohy nepredbéhlo Spicku a bylo v pravém thlu.
Zadni noha je taktéz pokrcena, koleno je pod
ky¢li. Stridame pravou a levou nohu, a kdyz se
budeme pridrZovat kocarku, vase ratolest bude
také neustale v pohybu.
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#neninamdoplace

¥

viv

CHINASKI

NENi NAM DO PLACE TOUR

14.11.2017

www.chinaski.cz

efCPP sazka  RENAULT H.mn.o nokicy

. které hraje

Vyuzijte vyhodné BALICKY

Rodinné ubytovani na 3 nebo 4 dny
v Hotelu ARENA***

Ceny jiz od 550 K¢ za osobu

- Snidané v cenée ubytovani
- WI-FI na pokoji zdarma
- Parkovani zdarma
- BONUS KARTA plna slev a vyhod

Ziskavate 1+1 vstupenku zdarma do Zoo Liberec,
10% slevu na bowling ve Sport Parku Liberec nebo 1 hodinu zdarma
v libereckém bazénu a mnoho dalsich vyhod.

www.hotelarena.cz +420 488 048 111
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PRESTOZE MA FYZIOTERAPEUTICKE
CENTRUM SPORT PARK MEDICAL
SPORT PRIMO V NAZVU, ZDALEKA
NENi URCENE JEN SPORTOVCUM,
JAK BY SE MOHLO NA PRVNi POHLED
ZDAT. SVE O TOM Vi | FRANTISEK
PODHORA Z HODKOVIC NAD
MOHELKOU, KTERY PO TEZKE CEVNI
MOZKOVE MRTVICI ZUSTAL ZCELA
ODKAZANY NA POMOC DRUHYCH.
PO ROCE ODBORNE PECE A PRACE
S FYZIOTERAPEUTKAMI VEDE ZNOVU
TEMER PLNOHODNOTNY ZIVOT,
VRACI SE KE SVE OBLIBENE PRACI
A TESI SE, ZE SI ZASE ZAJDE S PRATELI
DO HOSPODY NA PIVO.

Pan Frantisek Podhora zistal po cévni
mozkové prihodé ochrnuty na levou
polovinu téla. Z nemocnice se dostal do
Ié¢ebny dlouhodobé& nemocnych, kde
se jeho stav nijak nelepsil. ,Celou levou
polovinu téla jsem mél nehybnou. Nemohl
jsem chodit, stéZi jsem zvladal zakladni
pohyby, nemohl jsem si dojit ani na toaletu,
na vsechno jsem poti'eboval pomoc nékoho
jiného,” fika Frantisek Podhora. ,Progn6za
byla dost $patna a v LDN se mnou nikdo
nepracoval,” vzpomina na svoji situaci pred
rokem, kratce po Urazu. Se synem proto
uvazovali o presunu do rehabilita¢niho
Gstavu.

Bohuzel, v rehabilitacnich ustavech bylo
plno na nékolik mésicd dopredu. ,Ja
jsem potreboval rehabilitaci okamzité,
nemohli jsme &ekat,” vysvétluje Frantisek
Podhora a jeho syn dodava: ,Docetl jsem se
o konceptu DNS podle profesora Kolare
a hledal nékoho, kdo takové cvi¢eni nabizi.
Kdyz jsem na internetu narazil na Sport
Park Medical a docetl se, Ze fyzioterapeutky
studovaly a absolvovaly kurzy u prof.

Kolare, bylo rozhodnuto. Navic jsem byl
rad, Zze nemusime dojizdét nikam daleko.”
Podle pana Podhory je dobrou vizitkou,
Ze se v centru vénuji praveé sportovcim.

Fyzioterapeutka Zuzana Sramova
potvrzuje, Ze stav pacienta nebyl dva
mésice po Urazu nijak povzbudivy, spi$
naopak: ,Co se tyce fyzické zdatnosti
a sobéstacnosti, stav pana Podhory

J

byl zcela nevyhovujici. S dopomoci se
dokéazal posadit, presuny na invalidni
vozik byly nekoordinované a pacient
zcela ignoroval postiZzenou stranu téla.”
Pro Frantiska Podhoru nastalo obdobi
systematické prace. Rodina se rozhodla
pro kazdodenni terapii v délce témér
jedné hodiny. Na rozdil od poukéazek na
fyzioterapii hrazenych pojistovnou, na
které ma pacient narok dvakrat za rok

v celkovém poctu 20 terapii o délce 30
minut, si mGZze klient Sport Park Medical
objednat v podstaté neomezeny pocet
terapii.

Intenzivni prace se panu Podhorovi
vyplatila. Prvni pokrok byl viditelny uz
od prvnich terapii, coz ocenil on i rodina.
Stadil tyden terapie, aby se z bezmocné
leZiciho pacienta stal ¢lovek, ktery zvlada
chlzi s pomoci choditka. Rychlé pokroky
slouzily jako motivace. ,O dalsi tfi mésice
pozdéji jsem dokazal s dopomoci chodit
o berli a pal roku po mrtvici jsem mohl
prejit po roviné celou chodbu. Pak uz
prisly na Fadu i schody,” li¢i pokroky
pan Podhora, ktery si ucinnou praci
fyzioterapeutek ve Sport Park Medical
nemuUze vynachvalit.

+Mezi zakladni prvky UGspé€sné
fyzioterapie rozhodné patfi dobra
motivace pacienta, kvalitni spoluprace
s rodinou a aktivni spoluprace pacienta
s terapeutem. Presto, Ze je to pro

pacienta energeticky naroc¢né, at uz
fyzicky nebo psychicky, je dobré, kdyz
dokaze aplikovat naucené prvky i mimo
ordinaci,” vysvétluje Zuzana Sramova, ktera se
spole¢né s kolegyni Karolinou Cizkovou stara
o Frantiska Podhoru jiz rok od jeho Grazu.

Kde se vzalo tak vyrazné zlepseni
zdéanlivé bezvychodného stavu? ,Jako
primarni formu terapie pacienta
s neurologickym onemocnénim volime
Vojtovu reflexni lokomoci. Co se tyce konceptu
DNS podle profesora Kolére, snazime se
vyuzivat predevsim jednotlivych vyvojovych
pozic, kdy postupujeme od téch vyvojové
nizsich a jednotlivych prechodd jako je
pretaceni ze zad na bricho, Sikmy sed, po

vyvojove vyssi polohy jako je pozice na vSech
tyrech & diep,” popisuije fyzioterapeutka praci
s pacientem. |de o to, aby se svaly vyuZivaly
ekonomicky a nedochéazelo k pretézovani
v kloubech a svalech, ale naopak aby se
snizovala spasticita, coZ je u pacientll po
cévni mozkové piihod€ stéZejni. DUlezZité je
pochopitelné prizplsobit cviky aktualnimu
stavu pacienta.

Po roce straveném kazdodennim cvicenim
se FrantiSek Podhora t&si, az si vyrazi
s kamarady na pivo. Zvlada uz samostatné
chodit o jedné francouzské holi, dokaze
se obléct, obout boty. Do jesté pred
rokem bezvladné poloviny téla se podafilo
znovu vratit pohyb. Nyni planuje jesté
zdokonalit oporu o levou nohu, zvySovat
vydrz a zdatnost svald. Pocet terapii snizil
na tri navstévy v tydnu. Prestoze je uz
v dlchodu, chce se vratit i ve své praci
v dilné a dal pracovat jako rfemesinik. ,Za
to vSechno dékuju hlavné fyzioterapeutkam
a také synovi, ktery mne na cviceni vozil

7%

kazdy den,” rika.

| 23

SPLMAG



24 |

SPLMAG

CESTI SERMIRI SE OPET VRACI MEZI SVETOVOU ELITU

KDYSI SOUCAST VOJENSKEHO VYCVIKU, DNES OLYMPIJSKY SPORT. VYBAVA NOVODOBYCH ,,RYTIRU
s MECI¥, TEDY SPORTOVNICH SERMIRU, BY VE STREDOVEKYCH BITVACH PRILIS NEOBSTALA. NASTESTI
SE DNES JIZ NEBOJUJE NA ZIVOT A NA SMRT, ALE POUZE NA BODY. PREDSEDA LIBERECKEHO ODDILU
SERMU NAM PROZRADIL, CO PRI SOUBOJICH SLEDOVAT, ZDA MAJi LEVACI VYHODU | PROC JSOU
SERMIRI TAK TROCHU ,,JINi*

CO MATE NA SERMU RAD?

Se Sermem jsem zacinal ve dvanacti
letech. Vyzkousel jsem i jiné sporty, ale
u Sermu jsem zlstal natrvalo. Velkou roli
v tom hralo celé osazenstvo libereckého
Sermirského oddilu - myslim, Ze jsme
méli a stale mame vybornou partu. Serm
je velmi individualni sport. Ja rikavam,
ze k ndm chodi ti ,jini”.

V JAKEM SMYSLU?

Pro Serm potrebujete nejen pohy-
bovy talent, ale hlavné inteligenci. Coz
v dasledku pro liberecky klub znamena,
Zze spousta nasich Sermird odchazi
na vysoké skoly do Prahy. Kazdy ma
v nasem oddilu mozZnost projevit své
finuje, ale rekl bych, ze je to o celkové
atmosfére v oddilu. Hodné lidi se k nam
vraci alespon na navstévy i po odstého-
vani se z Liberce.

JAKE DISPOZICE BY TEDY MEL MIT
DOBRY SERMIR?

V $ermu jsou dulezité nejraznéjsi stranky
- od rychlosti, pres postieh a koordinaci
pohybt az po spravné mysleni. Da se
rict, Ze ten, kdo to neutéhne fyzicky, je
schopny vyzrat na soupere hlavou, vymy-
slet vitéznou strategii. Kdo ma naopak
nedostatky ve vymysleni strategie, mize
konkurovat soupefi fyzicky a ,ubéhat ho".
Serm je viestranna disciplina.

KOLIK ELENU MA LIBERECKY
ODDIL?
Aktualné u néas plsobi 116 ¢lend, nej-

star$imu je Ctyriasedmdesat. | v takovém
véku Renda stéle trénuje, je to pamétnik
a nestor oddilu, méa co poradit nasim
zavodnikdm. Ani si to bez néj nedove-
deme predstavit. Serm je totiz sportem,
u kterého muzete vydrzet prakticky do
konce zZivota. Ackoli uz nestihate mladsi
zavodniky fyzicky, stale je mGzete porazit
diky zkusenostem.

JAKA JE VLASTNE HISTORIE SERMU
V LIBERCI?

Nejstarsizminky jsme nasli zobdobi kratce
po valce. Ale Sermovalo se tu uz drive,
urcité to byl rozsireny sport i mezi ceskymi
Némci. Minuly rezim tento sport pfilis
v lasce nemél, ale po revoluci se nam
podarilo zajem opét ozivit a dnes se
dostavuji Uspéchy nasich svérencu
i v zahranidi.

KTERE ZBRANE TRENUJETE V LIBE-
RECKEM ODDILE?

U nas Sermujeme fleretem a kordem.
Savli neu¢ime.

JE TEDY SAVLE | OBECNE MENE
ROZSIRENA?

Co se tyce Ceska, se $avli $ermuje asi
nejméné zavodnikd. Ale celosvétove je
zastoupeni jednotlivych zbrani mezi za-
vodniky podobné.

JAKE JSOU DALSIi ROZDiLY MEZI
JEDNOTLIVYMI ZBRANEMI?

Ve stylu utokd jsou kord a fleret pouze
bodné zbrang, plati zasahy hrotem.
Savle je zbrafi bodné i se¢na, platné
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jsou tedy navic i zadsahy celou cepeli.
Dalsi rozdil je v zasahové plose - pro
kord je to celé télo, u fleretu pouze trup
bez koncetin a hlavy a u Savle je to horni
polovina téla véetné rukou. Savle je ex-
trémné rychla. Na rozdil od ostatnich
zbrani se ani nepousti ¢as a po osmi
zasazich nasleduje prestavka. U fleretu
a kordu je prestavka po tfech minutach.

A LISi SE ZBRANE | PROVEDENIM?
Rozdily jsou patrné na prvni pohled,
zbrané maji jiny tvar prarezu cepele
i CiSku chranici ruku. Fleret ma nejmensi
Cisku, kord podstatné vétsi a Savle ma
ko§ chranici prakticky celou ruku.

HROZI, ZE SE ZBRAN PRI SOUBOJI
ZLOMI?

Zbrané jsou z kovovych materiald a pri
dostatecné sile ji zlomit mdzete. Samo-
ziejmé zéleZi na kvalité provedeni. Svoji
zbran napriklad pouzivdm dvacet let.
Zajimavosti je, ze diky technologii zpra-
covani pri zlomeni praskne kolmo, aby
se snizilo riziko poranéni soupere.

TOMU BRANI | NEJAKA SERMIRSKA
.ZBROJ” VCETNE TYPICKE MASKY,
POCITAM.

Zaklad je pro vsSechny stejny,
od kalhot, pres spodni ves-
ticku chranici predevSiim bok
a podpazi ozbrojené ruky az po plas-
tron - jakousi vrchni bundu, vse z ke-
vlarovych vlaken a v bilé barvé. K tomu
maska, kterd musi odolat sile alespon
1600 N, koZena rukavice ozbrojené ruky, »

PETR BRABEC
vék: 45 let

predseda oddilu SERM LIBEREC

Sermu se vénuje od svych 12 let
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chréanice prsou pro damy a suspenzory
pro pany.

PRO NEZASVECENEHO DIVAKA
MUZE BYT SLEDOVANI SERMIRSKE-
HO ZAPASU NEPREHLEDNE. MUZETE
NAM PRIBLIZIT, O CO JDE?

Sermuije se na uréeny pocet zasahdl. Kromé
z&vodnikd musite sledovat registracni pi-
stroj uprostred planse (vodivy koberec,
na kterém se odehrava souboj), ktery za-
znamenava jednotlivé zasahy. Dllezita je
i signalizace rozhodc¢iho, podobné jako
v hokeji pouziva oficialni gestikulaci, na-
priklad pro zahajeni souboje nebo udéleni
bodu. | pro $ermire v masce je jednodussi
pokyn vidét nez slyset. Divacky nejpristup-
néjsi je Serm kordem. Staci sledovat sig-
naliza¢ni zafizeni, na kterém vidite body
pro kazdého ze soupert. Mize dojit
i k tzv. soubodu, kdy se soupefi zasahnou
navzajem a oba ziskaji bod. U dalSich dvou
zbrani plati pravo Gtoku, které umoznuje
ziskani bodu. Pravo ziska ten, kdo zahaji
utok. Souper pak musi utok vykryt od-
razenim protivnikovy cepele svou cepeli,
a teprve poté muze zautocit. V tomto
pripad€ nemUzou ziskat pri vzadjemném
zéasahu bod oba protivnici, ale pouze ten
s pravem utoku.

OD KOLIKA LET SE DA SE SERMEM
ZACIT?

Obecné tak od sedmi let. U nas v oddile si
ale pomérné peclivé vybirdme malé adepty
podle fyzické i dusevni vyspélosti. Nabor
poradame na zacatku zari, kdy se mimo
jiné tcastnime i veletrhu Sport Live v Home
Credit Arené. Kromé stanku s informacemi
a vybavenim zde predvadime navstévni-
kdim i ukézky Sermirského souboje.

JAK VYPADA SERMIRSKY TRENINK?
Standardné trénujeme trikrat tydné.
Protoze jsou pro Sermire ddlezité rdzné
dovednosti, snazime se u déti rozvijet
koordinaci, rychlost, vlastné vSeobec-
nou pohybovou pripravu. A pak to
jsou samoziejmée Sermirské techniky.
Jednak je to trénink nohou — nechodime
klasicky, ale bokem — a pak Sermovani
jako takové, at uz u terce nebo proti
soupefi, trenérovi. Na konci prazdnin
poradame letni soustredéni ve Sloupu
v Cechéch, kam jezdime i s jinymi tymy. To
je Cisté fyzické soustredéni, abychom se po
letni pauze dostali do formy.

JAKOU FORMOU PROBIHA DLOUHO-
DOBA SOUTEZ V CESKU?

V pribéhu sezény probihaji nejriznéjsi
turnaje po celé republice, na nichz podle
umisténi muizete ziskat urcity pocet bodu.
Tyto body mizete ziskat i za vybrané za-
hrani¢niturnaje. Sezéna kopiruje skolni rok
a v jejim pribéhu sbirate body do Zeb-
ricku. Ti nejlepsi se pak Gcastni zavérec-
ného turnaje, na kterém bojuji o titul mistra
Ceské republiky.

JAK TO VYPADA NA SERMIRSKEM
TURNAJI?

Ucastnici se podle poctu rozlosuji do z&-
kladnich skupin po priblizn€ péti az sedmi
lidech. V téch se Sermuje na pét zasahu
a maximalné tfi minuty, podle toho, co
nastane drive. Podle umisténi ve skupiné
se pak vytvoii vyrazovaci ,pavouk”. Vyra-
zovaci zapas je delsi, na patnact zasahl
atiikrat tii minuty. Uplné nejmensi zavodnici
pak maji méné zasaht a minut.

KONA]iSETURNAjEITADYV LIBERCI?
SoutéZe porédaji zpravidla jednotlivé kluby.
My patfime mezi aktivn€jsi poradatele
a kazdoroc¢né prichystame Sest turnajd,
mezi jinymi napriklad Jestédsky pohar
pro dospélé, Jestédsky kalisek pro mladez
a pravidelné poradame i Mistrovstvi CR.
Ak tomu jsme jeste loni rozjeli mezinarodni
turnaj pro déti do 14 let.

UCASTNITE SE SE SVYMI SVERENCI
I ZAHRANICNICH TURNA)JU?
Zacatkem brezna jsme se vratili z Plovdivu
z ME juniord a kadet(i do 20 let. Nase za-
vodnice tam vybojovala skvélé 15. misto
v kategorii kadetek. V breznu jsme se
Gcastnili velkého mezinarodniho turnaje
ve Wroclawi. Jsme omezeni dostupnymi
financemi, takZe to jsou predevsim evrop-
ské soutéze. Ucast na téchto turnajich je
pro nase ¢leny odménou - aby poznali jina
prostredi nez ceské télocvicny.

DARI SE OBECNE CESKEMU SERMU
V ZAHRANICI?

V soucasné dobé se cesti zavodnici opét
vraci mezi svétovou 3picku. Napriklad
Jakub Jurka vybojoval v breznu titul juni-
orského mistra Evropy, nebo reprezentac-
ni druzstvo loni privezlo zlaté medaile ze
Svétového pohéru v Sermu v kanadském
Vancouveru. A to v konkurenci zemi
s dlouhou historickou tradici jako jsou
Francie a Italie.

SERM JE TYPICKY ZAKLADNIM
BOCNIM POSTOJEM VUCI SOUPERI.

JSOU SOUBOJE S LEVAKY, KTERI STOJi
NEOBVYKLE OBRACENE, NAROCNE]-
Si?

Pravakd je obecné vice, takze kdyZ najed-
nou stoji souper obracené, mdze to pro
méné zkusené Sermire znamenat jistou
nevyhodu. Ale je to spiSe v roviné psycho-
logické, zkuSeny Sermir se s tim vyrovna.
A divili byste se, jaké problémy maji
s levaky pravé levaci. m

0 SERMU

Sportovni Serm je Upolova
sportovni disciplina (tzn. zapoleni,
pfi némz soupefi prekonavaji Zivou
silu protivnika); kdysi soucast
vojenského vycviku. Ve sportovnim
Sermu se bojuje fleretem, kordem
(bodné zbrané) a Savli (secné
i bodna zbran).

Platnd zasahova plocha je u fleretu
trup, u kordu celé télo a u sSavle
horni ¢éast téla od pasu nahoru
vcetné hlavy. Zapasi se na plansi
(vodivém koberci) o rozmérech
1,5-2 x 14 metr(. Pfedepsané je

specidlni oble¢eni s maskou.

Serm kordem je soudésti

moderniho pétiboje.

PROFIL ODDILU

SERM LIBEREC

Drive Oddil Sermu TJ Lokomotiva
Liberec.

Navazuje na plisobeni libereckych
oddilt Sermu pod rdznymi ndzvy
od roku 1945.

V soucasnosti sdruzuje 116 ¢lenli od
7 do 74 let.

www.serm-liberec.cz

SPORT
JE UNAS
DOMA

Tenis

Nohejbal

Beach volejbal

sportparkliberec.cz

jiz od

100
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Home Credit Arena je spojena s nejrtiznéjSimi sportovnimi a kulturnimi udalostmi pro verejnost. Multi-
funkéni liberecka hala ale nabizi Siroké spektrum sluzeb i pro firemni klientelu. Malé salonky hosti pravi-
delna Skoleni zaméstnancti, VIP restaurace je idealnim prostorem pro prezentace obchodnich partnert
a kompletni kapacitu haly vyuZivaji poradatelé kongrest pro nékolik tisic Gcastnikdi. ,,Pro vyznamné spolecnosti
z regionu i celého Ceska pravidelné pripravujeme détské dny, sportovni teambuildingy, firemni veéirky
i mikulasské besidky,” vyjmenovava nékolik prikladi produkéni manaZer Martin Trita.

Variabilita Home Credit Areny a nejriiznéjsi sportovni a spole-
¢enské moznosti Sport Parku Liberec poskytuji idealni zazemi
pro poradani nejriznéjsich firemnich akci. ,Diky mnohale-
tym zkusenostem s organizaci akci pro spolecnosti plsobici
v riiznych odvétvich mGzeme nasim klientiim nabidnout profesio-
nalni servis,” Fika produkéni manazer a dodava: , Zajistime vie od
pronajmu vhodnych prostor, pres plnohodnotny catering az po
sportovni ¢i spolecensky program. Zajemcdm pripravime ilustracni

nabidku akce, kterou dle jejich pozadavk( upravime presné do
podoby, ktera klientovi vyhovuje.” Spole¢nosti jako Benteler ¢i
Denso jiz tradi¢n€ poréadaji mikulasské besidky pro déti svych
zaméstnancll pfimo v multifunkéni hale. Ochoz haly zaplIni détské
atrakce ¢i animacni programy, na pédiu déti potési loutkové divadlo
i samotny Mikulas a spolecné se svymi rodici si uziji brusleni na
centralni ledové plose. BEhem mikulasského vikendu tak Home
Credit Arenou projde na pét tisic navstévnika.

Kazdoroc¢né nejcasté&jsi akci, kterou firmy v arealu poptavaji,
jsou predvanocdnivedirky. Prostory VIP restaurace Home Credit
Areny ¢i Buddy Baru nabizi vhodné prostrredi pro vecerni
raut a v kombinaci s bowlingovym turnajem, cvi¢nou strel-
bou na multifunkéni strelnici nebo bruslenim ve Svijanské
aréné navodi prijemnou spolec¢enskou atmosféru firemni
oslavy. A moznosti jsou daleko $irsi, jak upozornuje Trita: ,Aby
vanocdni vecirek byl tou pravou oslavou, zajistovali jsme v mi-
nulych letech napriklad vystoupeni hvézd poradu Na stojaka
a jejich live show.”

—

Dalsi moznosti prinasi venkovni i krytd sportovisté v aredlu
Sport Parku Liberec. Télocvi¢ny v Hale mic¢ovych sport Ize
vyuzit pro turnaje v badmintonu, futsalu, volejbalu, florbalu
a dalSich sportech. ,,Oblibenou kombinaci, kterou v minulosti
vyuzila Komer¢ni banka ¢i portal Heuréka, je soutéz v bad-
mintonu a stolnim tenisu spole¢né s odlehc¢enym turnajem
v atraktivnim bubble fotbalu, kdy jsou hraci ,obleceni’ v na-
fukovacich koulich a hra pripomina spise demolition derby,”
usmivé se produkéni manazer. A samozrejmée nemize v arealu
Sport Parku Liberec chybét ani nabidka hokejovych turnajci.

V 1été se nabidka sportovist rozsifuje o venkovni atleticky stadion,
tenisové kurty, fotbalovéa hristé€, baseballovy stadion, beachvo-
lejbal ¢i in-line drahu. ,Krasnou ukazkou skloubeni sportovniho
dne a firemni akce byly Ceské sportovni firemni hry, které nas
areal hostil v letni i zimni podobé s vyuzitim prakticky vSech
sportovist,” vzpomina Martin Trita.
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HOKEJ V CERVNU?

JAK JINAK NEZ STOLNI

Sezéna pro Bilé Tygry skoncila v poloviné dubna, presto zachvati Home Credit Arenu o tietim ¢ervnovém vikendu znovu

hokejové silenstvi. Stredova plocha multifunkéni haly ale bude patfit vyrazné mensim hokejistam. Plastovym a ovladanym
tahly. Liberecka aréna totiz hosti od 16. do 18. cervna Mistrovstvi svéta ve stolnim hokeji za Gicasti hract 24 zemi. Cesti

reprezentanti patii v tomto netradi¢nim sportu ke svétové Spicce a na domaci padé chtéji bojovat o nejcennéjsi kovy.

Poradani svétového Sampionatu v Liberci ma na svédomi
turnovsky klub THC STIGA Elites, ktery jiz v roce 2010 prived|
do liberecké multifunk¢ni haly dva svétové turnaje, MS klubt
a Czech Open, za Gcasti 150 hract z Ceska i zahranidi. ,Letos
ocekavame ucast 300 hracd z celého svéta, kteri nastoupi
v rlznych kategoriich, od déti aZ po seniory,” fika za pora-
datele Milo$ Sevr a doplfiuje: ,PFichystany jsou i specialni
kategorie pro VIP osobnosti nebo hendikepované. Hrat se
bude na 80 az 100 stolech najednou.” Poradatelsky klub
stolniho hokeje vaze blizky vztah k libereckému hokejovému
klubu Bili Tygri, v jejichz domaci aréné mistrovstvi probéhne.
»Na kazdém extraligovém utkani v Home Credit Arené jsme
méli pripravené stolni hokeje, na kterych si mohli fanousci
nas sport vyzkouset,” piiblizuje Sevr.

MISTROVSTVI SVETA VE
STOLNIM HOKEJ 201/

. 16. az 18. 6. v Home Credit Arené
. vstup zdarma
. www.wch-liberec2017.eu

Poradatelé lakaji do Home Credit Areny nejen na sportovni
zazitky, ale i na hudebni show. ,Pred startem sportovniho
turnaje prob&hne ve ¢tvrtek 15. ¢ervna koncert jedné ze
svétove nejlepsich Queen tribute kapel na svété, ceské
skupiny Queenie,” zve do liberecké haly poradatel.

Queenie si zakladaji na presném pojeti pisni Queen, a to ve
Spickové kvalité a v autentickych kostymech. Definuji zanr,
v némz se hudebné realizuji, jako koncertni divadlo. Vsechny
pisné hraji Zivé v plvodnich téninach. Za dobu svého plso-
beni odehrali jiz stovky koncertd v Evropé i v Asii.

00 JE STOLNIHOKEJ?

Stolni hokej je sport pro kazdého. Tahlovy hokej vznikl
jiz nékdy kolem roku 1930 ve Svédsku a Finsku. Jeho
nespornou vyhodou jsou malé naroky na hraci prostor
a vybavu hracl, nebot k jeho provozovani staci (jak jiz
nazev napovida) pouze obycejny sttl. Na stll se polozi
vlastni hra, pripravi figurky hracd a mizete zacit dévat
goly! K ispésnému hrani stacitrpélivost v tréninku, psy-
chicka odolnost, Sikovnost v rukou, rychlost, postreh
a v neposledni fadé chytrost a pfemysleni pfi zapa-
sech. Casto pouzivané je oznaceni STIGA hokej podle
nazvu svédského vyrobce. Zapasy Mistrovstvi svéta
se hraji na produktech praveé této znacky.

QUEENIE — WORLD QUEEN
TRIBUTE BAND

. 15. 6. od 19 hod. v Home Credit Arené

. origindIni koncert evropské Spicky revivalového zénru
. vstupné 270 K¢

. www.queenie.cz

| 33

SPLMAG




34 |

SPLMAG

Podivame se do zakulisi pripravovaného koncertu
o se zastupcem libereckého oddilu
jak na stolni tenis

Opét nahlédneme provozu multifunkéniho arealu

...a mnoho dalsiho
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